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sprawie ogolnych zasad post¢gpowania w roku szkolnym
21/2022 w zwigzku z pandemig COVID-19

W trosce o bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy uczeszczajqcej na zajecia Mtodziezowego
Domu Kultury nr 1 oraz pracownikow i ich najblizszych, dyrektor jednostki zaleca
zgodnie z rekomendacjq MEIN i GIS ponizsze wytyczne i rozwiqzania, kidre zapewniq

optymalnq skutecznosé¢é w zakresie ochrony przed zachorowaniem i przenoszeniem
COVID-19.
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Zasady ogoélne w zakresie:

Dezynfekcja — przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem lub

dezynfekcja srodkiem dezynfekujqcym.

Dystans — minimalna odleglosc¢ pomiedzy osobami: 1,5 m.

Higiena — czeste mycie rqk (lub dezynfekcja rqk), ochrona podczas
kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Maseczka — w przestrzeniach wspolnych, gdy nie moina zachowad
dystansu.

Wietrzenie — przed, po i w trakcie zajec oraz przerw, a takze w dni wolne
od zajeé.

II. Organizacja zajec

Do MDK-1 moze uczg¢szczaé uczen bez objawow infekcji lub choroby zakazne;j
oraz gdy nie zostal nalozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji
domowej.

Dzieci moga by¢ przyprowadzane do MDK-1 i z niego odbierani przez rodzicow
i opiekunéw prawnych bez objawéw infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie
zostal natozony na nich obowigzek kwarantanny lub izolacji domowe;j.

3. Przy wejsciu do budynku MDK-1 nalezy obowigzkowo dezynfekowaé rgce,

zgodnie z zamieszczong przy drzwiach informacja oraz instrukcja uzycia srodka
dezynfekujacego.

Rekomenduje si¢ takze, aby uczestnicy zajec¢ po przyjsciu do jednostki w pierwsze;
kolejnosci myli rgce woda z mydiem.

Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do budynku MDK-I
lub na teren jednostki, zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzieé¢mi,



b) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzieémi min. 1,5 m,
¢) dystans od pracownikow MDK-1 min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzegaé obowiazujacych zasad zwiazanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym, m.in. stosowa¢ $rodki ochronne w postaci
maseczek oraz dezynfekowac r¢ce lub uzy¢ rekawiczek jednorazowych.

Rodzice lub opiekunowie prawni maja obowiazek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki
do zastosowania w przestrzeni publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami
prawa) oraz w przestrzeni wspdlnej MDK-1, gdy nie ma mozliwo$ci zachowania
dystansu.

Rekomenduje si¢ stosowanie maseczek w przestrzeni wspolnej przez wszystkich
uczestnikdw zaj¢c oraz nauczycieli i pozostatych pracownikéw MDK-1.

Nalezy ograniczy¢, do niezbgdnego minimum, przebywanie w jednostce osob
z zewnatrz. W przypadku konieczno$ci przebywania takich os6b w MDK-1 sa
one zobowigzane do zastosowania srodkéw ochronnych (maseczki), zachowania
dystansu od innych o0s6b (min. 1,5 m) oraz przebywania w wyznaczonych
obszarach MDK-1. Dodatkowo zaleca si¢ dezynfekcje rak lub uzycie rekawiczek
jednorazowych.

Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z rodzicami
i opiekunami prawnymi uczestnikéw zaje¢. Rekomendowany jest kontakt
z wykorzystaniem technik komunikacji na odleglos¢.

10. Jezeli pracownik MDK-1 zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na

11.

infekcj¢ drog oddechowych (w szczegolnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel,
dusznosci), nalezy odizolowa¢ dziecko w odrgbnym pomieszczeniu lub
wskazanym przez Dyrektora miejscu , zapewniajac min. 2 m odleglosci od innych
0s6b, i niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekunéw o koniecznosci pilnego
odebrania ucznia ze MDK-1 (rekomendujac rodzicom, opiekunom witasny $rodek
transportu).

Organizacja pracy zaj¢é dydaktycznych i ich koordynacja, winna umozliwiac¢
zachowanie dystansu migdzy osobami przebywajacymi na terenie MDK-1,
szczegOlnie w miejscach wspélnych, i ograniczy gromadzenie si¢ dzieci na
terenie MDK-1.

12. W salach lekcyjnych, w ktorych zajecia prowadza rézni nauczyciele nalezy:

zachowaé odleglosci miedzy stolikiem nauczyciela a tawkami uczestnikow
zaje¢¢, co najmniej 1,5 m,
— pozostawienie wolnej tawki w bezposrednim sasiedztwie stolika nauczyciela,

— przed rozpoczgciem zaje¢ zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka
nauczyciela,

— w miar¢ mozliwos$ci ograniczenie przemieszczania si¢ nauczyciela pomiedzy
tawkami uczniow,
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Bezwzglednie obowigzuja ogélne zasady higieny: czeste mycie rak
(po przyjsciu do MDK-1 nalezy bezzwlocznie umy¢ re¢ce), ochrona podczas
kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Przedmioty i sprz¢ty znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢,
uprac lub dezynfekowac, nalezy usuna¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

. Sprzgt 1 materialy wykorzystywane podczas zajg¢ praktycznych nalezy czyscicé

lub dezynfekowac.

Uczestnik zajg¢ MDK-1 posiada wiasne przybory i podrgczniki, ktére w czasie
zaje¢ moga znajdowac si¢ na fawce lub stoliku.

Uczestnicy zaj¢¢ nie moga wymieniac si¢ przyborami i pomocami dydaktycznymi
migdzy soba.

Infrastruktura MDK-1, sprze¢t i przybory dydaktyczne musza by¢ regularnie
czyszczone z uzyciem wody z detergentem lub innych srodkéw dezynfekujacych.

Nalezy wietrzy¢ sale, cz¢$ci wspélne (korytarze) co najmniej raz na godzing,
w czasie zajec i podczas przerwy, a takze w czasie wolnym od zaje¢.

Zaleca si¢ podczas przerw pobyt na $wiezym powietrzu na terenie MDK-1.

Pobyt na $wiezym powietrzu na terenie MDK-1, winien odbywac
si¢ z zachowaniem dystansu od o0séb trzecich oraz zasad obowiazujacych
w przestrzeni publicznej.

Nalezy unika¢ wyjs¢ grupowych i wycieczek do zamknigtych przestrzeni
z infrastruktura, ktéra uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego.

Podczas realizacji zaje¢ sportowych, okazjonalnych, w ktérych nie mozna
zachowa¢ dystansu, nalezy zrezygnowac z ¢wiczen, zabaw i gier kontaktowych.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do MDK-1 niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w szczegoblnosci z niepetlnosprawnosciami.

. Pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢

do minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami. W przestrzeni wspolnej
rekomenduje si¢ stosowanie maseczki.

Dyrektor MDK-1 w miar¢ potrzeb sanitarnych dokonywaé bedzie aktualizacji
i upowszechnienia wewngtrznego procedur funkcjonowania MDK-1 w czasie
epidemii, z uwzglgdnieniem:

— specyfiki placowki,

— zalecen wskazanych w przedmiotowych wytycznych,

— aktualnych przepiséw prawa.

Dyrektor MDK-1 w razie potrzeby wprowadzi dodatkowe Srodki ostroznosci
dotyczace funkcjonowania w jednostce dzieci i mlodziezy z chorobami
przewleklymi, w porozumieniu z ich rodzicami/opiekunami prawnymi, np.:

— obowigzek zachowania dystansu podczas zaje¢¢ dydaktycznych,
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— w przypadku braku mozliwosci zachowania dystansu w miejscach wspdlnie
uzytkowanych, tj. podczas zaj¢¢ dydaktycznych, na korytarzach, wprowadza
si¢ obowiazek ostony ust i nosa maseczka.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni wspélnych
MDK-1

W przypadku pilnej koniecznoci kontaktu z inspekcja sanitarng w sprawie
koronawirusa przy wejsciu glownym znajduje si¢ numer +48 22 25 00 115 oraz
numery alarmowe 999, 112.

Nalezy dopilnowaé, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniow, ktoére
wchodzg do MDK-1, dezynfekowaly dlonie lub zakladaly r¢kawiczki ochronne,
miaty zakryte usta i nos maseczka oraz nie przekraczatly obowigzujacych stref
przebywania.

Nalezy regularnie my¢ rgce wodg z mydlem oraz dopilnowaé, aby robili to
uczestnicy zaj¢é, w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do MDK-1, po powrocie ze
Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

Dyrektor MDK-1 monitorowa¢ bedzie codzienne prace porzadkowe, ze
szczegblnym uwzglednieniem utrzymywania czystosci sal dydaktycznych,
pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji
powierzchni dotykowych — porgczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw
w salach, klawiatur i wlgcznikow.

Dyrektor MDK-1 monitorowa¢ bgdzie codzienne wietrzenie sal i korytarzy, ze
szczegOlnym uwzglednieniem zapewnienia bezpieczenstwa dzieciom w czasie, gdy
okna sa otwarte.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy S$ciSle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujagcych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste
przestrzeganie czasu niezb¢dnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen
i przedmiotow, tak aby uczestnicy zaj¢¢ nie byli narazeni na wdychanie oparéw
srodkow stuzacych do dezynfekcji.

Dyrektor MDK-1 monitorowaé bedzie czystos¢ urzadzen sanitarnohigienicznych,
w tym ich czyszczenie z uzyciem detergentu lub dezynfekcje.

. Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzing w trakcie przebywania

dzieci w sali, w tym réwniez przed rozpoczgciem zajecé.

Jezeli z pomieszczen MDK-1 korzysta¢ bedzie podmiot zewngtrzny, zobowigzany
zostanie on przez Dyrektora MDK-1do przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczen,
uzytych przyrzadow i sprz¢téw nalezacych do MDK-1, jak réwniez do wietrzenia
tych pomieszczen.

Post¢powanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow

Wszyscy pracownicy powinni stosowaé si¢ do zasad wynikajacych z wytycznych
oraz wprowadzonych w MDK-1 szczegotowych rozwiazan sanitarnych.
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Do pracy w MDK-1mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawéw infekcji lub
choroby zakaZnej oraz gdy nie maja nalozonego obowigzku kwarantanny lub
izolacji domowe;.

Pracownicy MDK-1 w przypadku wystapienia objawdw infekcji lub choroby
zakaznej powinni pozosta¢c w domu i skontaktowa¢ si¢ z lekarzem podstawowe;j
opieki zdrowotnej, aby uzyskaé porad¢ medyczna, z ktorej beda wynikaty dalsze
czynnosci dla pracownika (oraz powiadomi¢ pracodawceg o nieobecnosci).

W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy
niepokojacych objawoéw infekcji drég oddechowych dyrektor MDK-1 w trybie
natychmiastowym odsuwa go od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu i
informuje o konieczno$ci pozostania w domu oraz kontaktu z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie porady medycznej, z ktoérej beda
wynikaly dalsze czynnosci dla pracownika).

W przypadku pracownikéw z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2,
ktérzy mieli kontakt z innymi osobami w MDK-1, dyrektor kontaktuje sig
telefonicznie ze stacjq sanitarno-epidemiologiczna.

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie MDK-1 nalezy
stosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

Dyrektor MDK-1 zaleca biezace S$ledzenie informacji Glownego Inspektora
Sanitarnego i Ministra Zdrowia dostgpnych na stronach www.gov.pl/koronawirus
oraz www.gis.gov.pl, a takze obowigzujacych przepiséw prawa.

Zalaczniki — instrukcje

a) mycia rak
b) dezynfekcji rak

¢) prawidlowego zdejmowania maseczki

d) prawidtowego zdejmowania rgkawiczek
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